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Matsedel, vecka 3

Måndag

• Het spansk gryta på korv och paprika samt kokt ris

• Timjanstekt höftkött på gris med ädelostsås och rostad

potatis

• Het spansk bön och rotfruktsgryta med buljongkokt ris

Tisdag

• Pasta bolognese med flagad parmesan

• Ugnsbakad Kummel med äggsås och kokt potatis

• Het spansk bön och rotfruktsgryta med buljongkokt ris

Onsdag

• Korv i ugn med senap, ketchup, bostongurka och

potatispuré

• Flygande Jakob med buljongkokt ris

• Het spansk bön och rotfruktsgryta med buljongkokt ris

Torsdag

• Potatissoppa med fläskpannkaka och lingonsylt

• Ostfylld köttfärslimpa med äppelgräddsås och kokt

potatis samt äppelmos

• Het spansk bön och rotfruktsgryta med buljongkokt ris

Fredag

• Schnitzel på fläskytter med vispat persiljesmör,

rödvinssky och rostad potatis

• Ostgratinerad kassler med chili, ananas och tomat samt

kokt ris

• Het spansk bön och rotfruktsgryta med buljongkokt ris


