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Matsedel, vecka 10

Måndag

• Pasta med bacon, kyckling och peperonikorv i

Parmesansås

• Örtbakad kummel med hummersås

• Falafel med ört och vitlöksdipp

Tisdag

• Snitsel med vispat dragonsmör och rostad potatis

• Korvstroganoff med ris

• Falafel med ört och vitlöksdipp

Onsdag

• Stekt strömming kapris- och citronsmör

• Köttfärslimpa med gräddsås, lingonsylt och pressgurka

• Falafel med ört och vitlöksdipp

Torsdag

• Broccolisoppa

• Pannkakor med vispad grädde och sylt

• Lax wallenbergare med skirat smör, ärtor och romsås

• Falafel med ört och vitlöksdipp

Fredag

• Lasagne med tomat och rödlöksallad

• Nattbakad grissida med stekt kålsallad, lingon och

skysås

• Falafel med ört och vitlöksdipp


