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Matsedel, vecka 17

Måndag

• Sauté på fläsk med grönpepparsås och råstekt potatis

• Fiskgratäng med räkor, champinjoner och sparris

• Tzayspett med chilimajonäs

Tisdag

• Nattbakad karré med ratatouille och bearnaise

• Stekt kryddkorv, potatis, lök och ägg

• Tzayspett med chilimajonäs

Onsdag

• Lasagne med vitlöksdressing och tomat- och

rödlökssallad

• Bakad kummel med vitvinssås och ramslöksolja

• Tzayspett med chilimajonäs

Torsdag

• Potatis- och purjolökssoppa samt pannkaka med sylt och

grädde

• Kycklingwok i sötsur sås med jasminris

• Tzayspett med chilimajonäs

Fredag

• Panerad snitsel med rostad potatis och vispat persilja-

och vitlökssmör

• Pepparrotskött på fläskbog

• Tzayspett med chilimajonäs


